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GELENEKSEL GIDA MUHAFAZASININ KADIiM ORNEKLERINDEN AFGANISTAN
KANGINALARI

Ozet

Medeniyet tarihimiz boyunca beslenme en onemli konu olmus ve bu 6nemini koruyarak
stirdirmektedir. Tarimsal faaliyetler, gida isleme, tarima dayali sanayi gibi pek ¢ok faaliyet beslenme
kaygisinin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Gida muhafazasi ise bu noktadaki en 6nemli ve de stratejik
eylemlerden birisidir. Zira iretilen gida maddelerinin tiim yil boyunca insan beslenmesi igin
kullanilabilir sekilde saklanmasi, sezonu disinda da besin maddelerine erisim kolaylig1 gida muhafaza
tekniklerinin geligmesine zemin hazirlamigtir. Asirlar boyunca bu amaca yonelik ¢ok cesitli gida
saklama teknikleri ortaya konmustur. Kurutma, dondurma, salamura yapma, regel, tursu, sal¢a, pekmez,
pestil gibi dogrudan dogruya gida maddelerinin kendisini ya da islenerek farkli formlarda saklanmasi
en yaygin gida muhafaza tekniklerindendir. Giiniimiizde geleneksel gida muhafaza teknikleri hala pek
cok iilkede goriilmektedir. Arastirma sahamiz olan ve ekseri Afganistan’in kuzeyinde yapilmaya devam
eden “Kangina” ise kadim bir gida muhafaza teknigi olarak giiniimiize degin ulagsmay1 basarmistir.
Ozellikle iiziim muhafazas1 amaciyla kullanilan bu teknik sezonu disinda taze {iziime erisim agisindan
oldukca ragbet gormektedir. Bu calismada kendine has yapim teknigi, sektoriin boyutu ve potansiyeli
hakkinda inceledigimiz kanginalar irdelenmistir. Afganistan’daki mevcut siyasi ve iktisadi durum goz
Ontine almdiginda ancak belli noktalardan ustalarla goriigmeler saglanabilmis, Kabil’de de taleplerimiz
dogrultusunda ornek bir uygulama gergeklesmistir. Bu calismayla Afganistan’daki kadim bir
uygulamanin literatiire kazandirilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida muhafazasi, kangina / kangine, toprak ¢anaklar, {iziim, Afganistan,
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AFGHANISTAN KANGINA (EARTHENWARE BOWLS), AN ANCIENT EXAMPLE OF
TRADITIONAL FOOD CONSERVATION

Abstract

Nutrition has been the most important issue throughout our civilization history and it has
maintained its importance. Many activities such as agricultural activities, food processing, and agro-
industrial activities have emerged as a product of nutritional concerns. Food preservation is one of the
most important and strategic actions at this point. The fact that the produced foodstuffs are stored in a
way that can be used for human nutrition throughout the year, and the ease of access to nutrients even
out of season, paved the way for the development of food preservation techniques. A wide variety of
food preservation techniques have been established for this purpose over the centuries. The techniques,
such as drying, freezing, dry-salting, jam, pickling, tomato paste, molasses, fruit pulp, etc. are the most
common food preservation techniques. Today, traditional food preservation techniques are still used in
many countries. “Earthenware Bowls”, which is our research area and continues to be made mostly in
the north of Afghanistan, has managed to reach today as an ancient food preservation technique. This
technique, which is especially used for grape preservation, is very popular in terms of accessing fresh
grapes out of season. In this study, the kanginas we studied on have been examined in terms of their
unique construction technique, the size and potential of the sector. Considering the current political and
economic situation in Afghanistan, meetings with the masters could only be made at certain points, and
an example practice was realized in line with our demands in Kabul. It is aimed to bring an ancient
practice in Afghanistan to the literature with this study.

Keywords: Food preservation, kangina / kengine, earthenware bowls, grapes, Afghanistan,
Cultural Geography.

1. Giris

Tarimin baslamasi, yayginlagsmasi ve bunu takiben tarimin gelismesi ile birim alindan alinan
iriiniin artmas1 ortaya bir triin fazlasi sonucunu koymustur. S6z konusu bu fazlaligin hasat sonrasi
donemden gelecek ekim sezonuna kadar saklanmasi ise birtakim tekniklerin gelistirilmesini zorunlu
kilmigtir. Gerek yerlesik gerekse gocebe toplumlarda gida muhafazasi ¢ok Onemsenen bir konu
olmustur. Ornegin; ge¢miste gdcebe bir yasam tarzini benimsemis olan Tiirk toplumlarinin at
sirtindayken bile muhafaza edilmis gidalari tiikettikleri bilinmektedir (K6ymen, 1982; Memis ve Ersoy,
2008: 879). Pastirma ve sucugun da gocebe hayatin bir iiriinii olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(Tezcan, 2000: 24). En eski ve yaygin gida saklama tekniklerinden kurutma, salamura etme, mayalama
gibi metotlar giliniimiizde de hala yararlanilan tekniklerdir. Teknolojinin gelismesiyle dondurma,
vakumlama gibi yontemlerle de gida muhafazasi yapilabilmektedir.

Gida muhafazasinda, faaliyetin amaciyla, gida muhafaza tekniklerinin amacimi ayr1 ayr
degerlendirmek gerekir. Gida muhafaza tekniklerinde s6z konusu muhafaza edilecek iiriiniin besin
degerlerinin olabilecek en iist diizeyde korunmasi, tat basta olmak iizere aroma, renk ve dokusu gibi
duyusal oOzelliklere hitap eden sartlarin en iyi sekilde muhafazasi esas amagtir. Gidalardaki
mikrobiyolojik degisimlerin 6niine gegmek hem gidanin saklanma siiresi hem de insan saglig1 agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Aksi taktirde gidalarda meydana gelecek bakteri, kiif ve mayalar insan saglig1 i¢in
ciddi risk teskil etmektedir. Gida muhafazasindan beklenen ise tiretim sezonu digindaki sezonlarda da
gida teminini saglamak, olaganiistii haller icin (Salginlar, savaslar, kurakliklar, ¢ekirge istilalar1 gibi)
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tiriin stoku yapabilmektir. Boylece mevsimi disinda da her tiirlii irliine erisim kolaylikla
gerceklesebilmektedir.

Gida muhafaza teknikleri iilkelerin gelismislik diizeyleri ve cografi sartlara gore gesitlilik arz
etmektedir. Ornegin; giineslenme siiresi uzun yerlerde kurutarak gida saklama ¢ok daha ekonomik olup
ozellikle Orta Kusak iilkelerde hala oldukca yaygindir. Ote yandan iskandinav iilkeleri, Kanada ve
Sibirya’da ise tabiatiyla kurutma i¢in uygun sartlar olmadigindan buz ve kardan istifade edilerek yapilan
basit kiip seklindeki yapilarda gidalari1 dondurma hala olduk¢a yaygin ve en kullanish metottur.
Afganistan’daki duruma baktigimizda iilkede tarim iiriinleri ile islenmis tarim iriinlerinin saklanmasi
ve depolanmasi ile ilgili altyapi gelismemistir. Bu nedenle geleneksel gida muhafaza teknikleri
Afganistan’da hala olduk¢a yaygindir. Calisma 6znemiz olan kangina (Kangine, kengine) ile tiziimiin
tazeligi korunarak uzun bir slire muhafaza edilebilmektedir. Ayrica iilkede kavunun da kurutularak ya
da saman yataklara gomiilerek muhafazasi da yaygin bir uygulamadir. Kurutmanin yani sira iilkede salca
yapimi, tursu, recel konserve ve diger geleneksel gida muhafaza yontemleri olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bu c¢alismada Afganistan’in kuzeyinde hala yaygin bir sekilde yapimi devam eden ve de gida
muhafazasinda 6zel bir yeri bulunan kangina / kengine (45X) ele alinmistir. Calismaya baslarken
Afganistan ve Tirkiye’deki konuyla ilgili ulagilabilecek yazili materyaller taranmigsa da birkag
climleyle sinirli kalan izahlardan baska bir seye rastlanmamistir. Bunun yani sira internet kaynaklarinda
da konuyla ilgili ekseri turistik bir obje olarak yapilan tanitimlara ulagilmistir. Afganistan gibi gida
sikintis1 yasanan bir lilkede boylesi kadim bir kiiltlirlin devamliliginin saglanmasi i¢in bu konunun
kapsamli bir sekilde ele alinmasi zorunlulugu dogmustur. Konuyla ilgili bizzat kanginay1 yapan
il/vilayetlerden Sari Pul / Sancarak (2) ve Kabil / Kalakan (3)’dan toplam bes ustayla (Ayn1 zamanda
bagcilik yapan) goriisiilmiistiir. Kangina yapimi (Kangina tabagi ya da ¢anagi olarak adlandirdigimiz)
ve kangina kullanimi konusundaki detaylar hemen hemen benzer sekilde olup 6zellikle izim saklamasi
amactyla kullanilmaktadir. Kabil vilayeti Istalif / Estalif ilcesinden ve Sari Pul’dan ustalarla yapilan
gorlismede, kangina tabaklarinin yapiminda hala geleneksel yontemlerin kullandigi anlasilmustir.
Giiniimiizde {ireticisine iyi bir kazang birakan kangina imalat1 iilkenin kuzeyinde yaygin bir sekilde
devam etmektedir. Bu kapsamda da kangina yapimi yani sira faaliyetin iilkedeki boyutu, sektorel durum
ve kisaca bagcilik faaliyetleri de irdelenmigtir.

2. Gida Muhafazasi ve Belli Bash Muhafaza Teknikleri

Geleneksel gida muhafazasi yontemleri igerisinde kurutma siiphesiz akla ilk gelendir. Burada
elbette akla sadece sebze ve meyvelerin degil glinlimiizde Tiirkiye’de de olmak {izere diinyanin gesitli
yerlerinde et ve balik kurutma da buna dahildir. Kurutmanin yani sira patates, sogan, turp gibi bazi tarim
iirlinlerinin toprakta acilan c¢ukurlara gomiilmesi diger bir gida saklama yontemidir. Tuzlayarak
salamura etme, tursu, konservecilik, recel yapimi, kavurma ve gidalarin tiirlii sekillerde islenerek (Pestil,
orcik/tatl sucuk, pekmez, tarhana, peynir gibi) bagka bir forma sokulup daha uzun siire muhafazasi da
giiniimiizde hala devam eden yaygin teknikler arasindadir. Yine Tiirkiye’de ozellikle Nevsehir’de
oldukea yaygin olan volkanik kokenli olusuklar (Peribacalari) igerisinde agilan oyuklarin soguk hava
deposu seklinde kullanilmasiyla limon basta olmak {izere patates gibi {irlinlerin istiflenmesi diger bir
gida muhafaza teknigidir.

Gida muhafazasini iki farkli grupta ele almak gerekir. Buna gére mekana bagl gida muhafazasi
(Soguk hava depolari, toprakta agilan ¢ukurlar, modern silolar gibi) ve dogrudan dogruya gidaya yapilan
islemlerle muhafaza (Kurutma, dondurma, salamura yapma gibi). Bunlardan gidaya yapilan iglemleri de
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kendi igerisinde modern yontemler ve geleneksel yontemler seklinde gruplamak miimkiindiir. Diinya
genelinde hem geleneksel hem de modern gida saklama teknikleri hala uygulanmaktadir. Bu tekniklerle
gida maddesinin fiziksel ve kimyasal bozulmasinin 6niine gegmek adina mikroorganizmalarin bertaraf
edilmesi ya da etkisiz kilinmas1 saglanir. Elbette bu saglanirken de gidalarin duyusal 6zelliklerinin
maksimum derecede muhafazasi da bir diger Onemli asamadir. Gida muhafaza teknikleri
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesi ya da mikrobiyal aktiviteyi yavaslatma temelli olmak tizere
iki grupta degerlendirilmektedir. En yaygin gida muhafaza tekniklerini kisaca izah edecek olursak;

a. Mikroorganizmalarin Oldiiriilmesi:

Dogrudan dogruya gida maddelerinde bozulmaya sebebiyet verecek mikroorganizmalarin
oldiiriilmesi prensibine dayanan bu uygulamalar kapsaminda 1s1l iglemlerle ya da 1s1nlama (radyasyonla)
gida muhafazasi saglanir. Bunlardan 1s1l islem uygulamalari igerisinde en popiiler ve de yaygin olam
siiphesiz pastorizasyondur. Pastorizasyon; 100°C’nin altinda belli bir siire 1s1l islem uygulanmasiyla
gerceklesen bir tekniktir. Burada 100°C’nin iizerine ¢ikilmamasi ¢ok onemlidir aksi taktirde yararl
bakteriler de uzaklastirilir. Baz1 durumlarda 100°C’nin de lizerine ¢ikilir ki bu igleme de sterilizasyon
denilmektedir. Bir diger 1sil islem olan sterilizasyon da gida maddesindeki her tiirlii patojen
mikroorganizma ve depolama esnasinda bozulmaya sebebiyet verecek mikroorganizmalar yok edilir.
Sicaklik haricinde mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi kapsaminda uygulanan bir diger islem ise 1sinlama
(radyasyon) olup bunlar da kendi icerisinde uygulanacak teknige bagl olarak ¢esitlere ayrilmaktadir.

b. Mikrobiyal Aktiviteyi Yavaslatma:

Bu grupta hem geleneksel hem de modern ¢ok sayida gida muhafaza teknigi bulunmaktadir.
Bunlara da kisaca deginecek olursak;

Sogukta Muhafaza: Adindan da anlasilacag lizere bu yontemde diigiik sicakliklarda gidalardaki
mikroorganizma faaliyetlerinin durdurulmasi ve c¢ok ciddi Ol¢iide yavaslatilmasi prensibine
dayanmaktadir. Sogukta muhafaza icin -1°C ila +4°C arasinda bir degerde gidalarin saklanmasi
gerekmektedir. Yalniz burada o6zellikle belirtilmesi gereken husus mikroorganizmalar bu teknikte
tamamiyla yok edilemedigi i¢in gidalarda bir sterilizasyondan bahsetmek miimkiin degildir. Ayrica
dondurarak yapilan muhafazaya kiyasla bu tip uygulamada iriinler daha kisa siire muhafaza
edilebilmektedir.

Dondurarak Muhafaza: Giiniimiizde olduk¢a yaygin olan bu uygulama &zellikle soguk hava
sartlarinin uzun siireli etkili oldugu yerlerde dogal yollarla (Sibirya, Alaska, Gronland, Kanada’nin
kuzeyi gibi) yapilabildigi gibi giiniimiizde teknolojik imkanlarla diinya genelinde uygulanan bir yontem
olarak karsimza ¢ikmaktadir. Uriinler -18°C ve altindaki sicaklik degerlerinde muhafaza edilmektedir
ki bu sayede {iriinleri 1 yila kadar saklayabilme imkani saglanir. Dondurma ve ¢ozdiirme esaslarina
dikkat edildigi taktirde tiriinleri en iyi sekilde muhafaza etme y6ntemi olup iiriin tadi, kokusu ve kalitesi
cok biiytik 6l¢iide korunur.

Kurutarak Muhafaza: Cok eski gida muhafaza yontemlerinden birisi de kurutarak yapilan
muhafaza yontemidir. Bu teknikle mikroorganizmalarin ihtiya¢ duydugu su ortadan ¢ok biiyiik oranda
uzaklastirilir ve mikroorganizmalarin faaliyetleri kisitlanmis olur. Gidalart kurutma geleneksel usulde
giinese bagl olarak agik ortamda gergeklesebildigi gibi teknik donanimlarla 6zel kurutma cihazlariyla
da yapilabilmektedir. Dogal yollarla yapilan kurutma her ne kadar olduk¢a ekonomik olsa da
sterilizasyon bakimindan gidalar ¢esitli kirleticilere acik hale gelmektedir.

Modifiye Atmosferde (Gaz Atmosferi) Muhafaza: Bu muhafaza teknigi modifiye atmosferde
paketleme (MAP) ve kontrollii atmosferde paketleme (KAP) olmak iizere iki alt tipi kapsamaktadir.
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Oksijen canlilar icin hayati bir element olup mikroorganizmalarin faaliyeti icin de oksijen
gerekmektedir. Gidanin oksijensiz ortamda yani oksidasyona maruz kalmadan muhafaza edilmesi
prensibinden hareketle gelistirilen bu sistemde oksijen biitiiniiyle uzaklastirilamadiginda bakteri ve
kiiflerin meydana gelebilecek olmasindan otiirii %100 garanti bir muhafaza teknigi degildir. Ayrica
gerek MAP gerekse KAP icin kurutulacak {irliniin 6zelligine gore belli koruyucu gazlarin (Azot,
karbondioksit) da gidanin saklanacaga ortama sokulmasi gerekmektedir. Bu uygulama diger gida
saklama teknikleri ile beraber uygulandiginda ¢ok daha olumlu sonuglar alinabilmektedir.

Vakumlu paketleme uygulamasinda ise diger gazlar (Ozellikle bozulmadan sorumlu baslica
element olan oksijen) kullanilmaksizin biitiiniiyle ortamdaki gazin maksimum seviyede
uzaklastirilmastyla gergeklesmektedir.

Bu tekniklerin yam sira gesitli katk1 maddeleriyle de gida muhafazas1 yapilabilmektedir. Ote
yandan bunlardan bazilar insan saglig1 acisindan tartigmali oldugundan gida muhafaza teknigi olarak
kamuoyu giindemine sik sik tasinmaktadir.

Asitlerle Muhafaza: Geleneksel gida saklama tekniklerinden birisi de asitlerle muhafazadir.
Buna en tipik 6rnek; bircok meyve ve sebzenin uzun siire saklanmasina olanak tantyan tursu yapimidir.
Cesitli sebze ve meyvelere belli oranlarda ilave edilen mutfak tuzu (%4-6) gidalarda laktik asit
fermentasyonuna neden olur. Bu sekilde meydana gelen laktik asit, ortamin pH derecesinin diismesine
ve bu yolla birgok mikroorganizmanin faaliyetinin durmasina neden olur. Laktik asit belli bir
konsantrasyona erigince, bizzat laktik asit bakterilerinin de faaliyeti durur.

Elbette gida muhafazasi sadece bu tekniklerden ibaret degildir. Fermantasyon, salca, salamura,
pekmez, pestil, recel, marmelat, sirke, nar eksisi, kurut (Yogurt kurusu), ¢cokelek (Kes), tarhana
sayilabilecek geleneksel gida muhafaza tekniklerinden birkagidir. Boylece mevsimi disinda da pek ¢ok
iirlinden vitamin ve diger besin takviyesi alinabilmektedir.

Geleneksel pek ¢ok tarimsal uygulama, gida isleme ve gida muhafaza teknikleri, gelismekte
olan ve az gelismis iilkelerde hala yaygin bir sekilde gozlenebilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye ve
Afganistan’in da dahil oldugu pek ¢ok iilkede geleneksel gida muhafaza teknikleri, kisa veya uzun siireli,
hala devam etmektedir. Ornegin; s6z konusu uygulamalardan biri de Afganistan’da “Yahcal” ad1 verilen
bir ¢esit soguk hava deposudur. Basli basina bir inceleme konusu olan “Yahgal” Afganistan’da genelde
sogukta muhafaza etme tekniklerinin tiimiinii ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Nitekim iilkede modern
buzdolaplar1 da dahil olmak {izere hemen her tiirlii sogukta muhafaza etme sistemleri i¢in bu terim
kullanilmaktadir. Giiniimiizde Tiirkiye’de de kirsal kesimde siirli da olsa devam etmekle beraber
Afganistan’da da evlerin su kuyularina bitkisel ve hayvansal yaglar, etler, kavun — karpuz gibi
mahsullerin sogukta muhafazasi sistemi de “yahcal” kelimesi ile ifade edilmektedir. Bununla birlikte
Iran basta olmak iizere eski Mezopotamya’da “Yahgal” ad1 verilen ¢ok daha biiyiik ve kompleks 6zel
yapilarin oldugu bilinmektedir. Afganistan’da bazi tarim {iriinlerinin topraga gomiilerek muhafazasi da
yahgal ile ifade edilmekte olup {ilke i¢in bu terimin genellikle gida deposu anlami tagidigini séylemek
de miimkiindiir. Bunlarin yani sira iilkede ayn1 zamanda diinyanin pek ¢ok yerinde uygulanan meyve
kurutma (Dut, {iziim, kayis1 ve kavun basta olmak iizere), tursu yapimi, salamura ve tarhana hazirlama
gibi teknikler yaygin bir sekilde siirdiirilmektedir.

Afganistan’da modern gida muhafaza tekniklerine olan erisimin ¢ok sinirli olmasindan Gtiirii
iiretim fazlasinin stoklanmasinda ¢alisma 6znemiz olan “kangina/kangine” kullanimini énemini hala
korumaktadir.
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3. Afganistan’da Tarimin Ana Hatlar1 ve Bagcihk

Afganistan, gilinlimiizde diinya genelinde en olumsuz imaj sergileyen {lilkeler arasinda yer
almaktadir. Ulke; idari durumu, iktisadi yapisi, insani gelismislik seviyesi, 6zellikle kadin haklar1, alim
giicli, kamusal altyapt ve uluslararas: iligkiler bakimindan ¢ok olumsuz bir yapi1 sergilemektedir.
Yillardir iilkeye AB ve ABD 6nderliginde uygulanan ambargolar da iilkenin i¢inde bulundugu durumu
daha da giiglestirmistir. 2023 yil1 baslari itibariyle ambargolarin gevsetilmesi giindeme gelse de iilkenin
yeniden imar1 ve kalkinmasi noktasinda ¢ok uzun soluklu bir siireg, bunun yaninda da uluslararasi
isbirligi gerektigi asikardir.

Afganistan, Orta Asya ve Giiney Asya’ya yayilan bir iilke olup konumu itibariyle deniz —
okyanuslara kiyist bulunmayan bir iilkedir. Giiniimiizde 34 vilayeti bulunan iilke, her biri merkezi
hiikiimet tarafindan atanan bir vali ile idare edilmektedir (Sekil 1). Ulkenin bir béliimii de Giiney
Tiirkistan’t kapsamakta olup kayda deger bir Tiirk niifusu barindirmaktadir. Yiizél¢limii 652.864 km?
olan iilke cografi bakimdan ii¢ bélgeye ayrilmaktadir. Ulke jeomorfolojisinin en belirgin eleman1 ayni
zamanda da Afganistan cografyasi ile buna bagli sosyo-ekonomik hayatini sekillendiren eleman
siiphesiz Hindikus Daglar1’dir. Himalayalarin bati silsilesini olusturan Hindikus Daglari, kabaca iilkeyi
merkezi kesimden baglayarak giineybati — kuzeydogu dogrultulu kat eden, iilke igerisinde yaklasik 650
km. uzunlugunda bir duvar gibi uzanmaktadir (Toplamda 800 km. uzunlugundadir). Hindikus Daglari,
iilkeyi daha 6ncede bahsedilen ii¢ cografi bolgeye ayirir. Bunlar; Merkezi Daglik Bolge, Giiney Plato
Sahasi ve Kuzey Ovalik Bolgesi’dir (Yousufi, 2016: 36). Anlasilacagi tizere lilkenin asil tarim merkezi
kuzeydeki ovalik saha olup zirai faaliyet ¢esitliligi ve iiretim potansiyeli burada bulunmaktadir. Buranin
Ceyhun — Amuderya ve kollari tarafindan da sulanan bir alan olmasi da zirai potansiyelini artirmaktadir.
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Sekil 1. Afganistan’in Giiniimiiz Idari Taksimat:

iran

Afganistan’mn arazi kullanim durumu ve 6zelde de tarim arazilerinden istifade edilislerine
baktigimizda iilkenin 65.3 milyon ha. (652.864 km?) yiizOl¢imiiniin yarisindan fazlasi tarimsal
faaliyetlere ayrilmistir. Afganistan’daki 38.3 milyon hektarlik tarim arazisi yan1 sira 4 milyona yakin da
nadas alani bulunmaktadir (Tablo 1). Ulkenin daglik ve yiiksek plato sahalarina bagli olmasindan
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kaynakli azimsanmayacak ¢ayir — mera arazisi bulunmakta olup toplam tarim arazisinin 30.2 milyon
hektar ile en biiyiik boliimiinii olusturmaktadir. Ulkede ormanlik alanlar ¢ok smirli olup sadece 1.2
milyon ha. alan kaplamakta ve sadece dogudaki vilayetlerde, Pakistan sinir1 boyunca uzanmaktadir.
Ulkedeki su yiizeyleri ise 63.000 ha.’lik bir alan1 isgal etmekte olup diger alanlar (Taslk, bataklik
alanlar, begeri yapilanma alanlar1 gibi) da 25.6 milyon ha. alan kaplamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. 2021 Yili Verilerine Gore Afganistan’da Arazi Kullanim Durumu ve Tarim Uriinleri Ekilis

Alanlar

Arazi Alan (000 ha.) Tarmm Alanlar (ha.) Alan (ha.)
Toplam Yiizolglimii 65.286 Tahillar 2.164.537
Tarim Alani 38.356 Meyveler 351.694
Cayir — Mera Alant 30.262 Sebzeler 168.112
Ekilebilir Alan 7.829 Yagli Tohumlar 141.623
Nadas Alant 3.995 Baklagiller 77.466
Ormanlar 1.208 Lif Bitkileri 57.117
Su Alanlari 63 Yumru Bitkiler 53.494
Diger Alanlar 25.658 Seker Bitkileri 1.856

Kaynak: FAO, 2023.

Ulkenin 38.356.000 ha.’lik tarmm arazisinin c¢ok biiyiikk bir kismn (%79’u) cayir-mera
alanlarindan olugmakta ve sadece 8 milyon hektarlik kismi bitkisel {iretim agisindan
degerlendirilebilmektedir. S6z konusu bu 8.094.000 ha.’lik alanin da 2021 yil itibariyle toplam tarim
arazisinin 2.164.537 hektar1 (%26,7’si) tahillara ayrilmistir (Tablo 1). Sirasiyla tilkede en fazla iiretilen
tahillar ise bugday (1.833.357 ha.), ¢eltik (152.499 ha.) ve musir (92.144 ha.) olup sinirli miktarda arpa
ve dar yetistiriciligi de yapilmaktadir (FAO, 2023). Tahillar1 351.694 ha. alanla meyveler takip
etmektedir ki ¢aligma 6znemiz olan kanginalarda saklanan {iziimler de bu grupta yer aldigindan konu
ilerleyen boliimde daha detayli ele alinmistir. Ulkede diger tarim iiriinleri ¢ok daha sinirh alanlarda
yetistirilmekte olup sirastyla sebzeler, yagli tohumlar, baklagiller gelmekte ve ¢ok daha sinirh alanlarda
lif bitkileri, yumru bitkiler ile seker bitkileri yetistirilmektedir. Elbette Afganistan tarimindan
bahsederken akla gelen ilk iiriinlerden biri de haghastir. Uluslararas: arenada oldukca tepki goren bu
zirai faaliyeti sinirlandirmak adina son yillarda hashas alanlarinda safran yetistiriciligine yonelmeler
artmaktadir (Sahin, 2021: 192).

Fotograf 1. Afganistan Tarim Hayatinda One Cikan Uriinlerden Nar ve Hashas
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Calisma konumuz olan kanginalara (Earthenware bowls, earthen clay containers, toprak
canaklar) gegmeden once s6z konusu zanaat iiriiniiyle dogrudan baglantili {iziim ve buna bagl iilke
meyveciligini kisaca izah etmek gerekir. Afganistan’da iiziim basta olmak iizere elma ve nar
yetistiriciligi hem yaygin hem de iiriin kalitesi bakimindan olduk¢a dikkat gekicidir. Ozellikle
Kandehar’da yetistirilen narlarin iriligi ve kalitesi ile genel olarak Afganistan narlar igin uluslararasi
pazarlarda da “Afgan Yakutu” benzetmesi yapilmaktadir. Ulkede tahillarin ardindan en biiyiik 2. genis
iiretim alanina sahip olan meyvecilik ekseriyetle kuzey kesimde yogunlagmistir. Meyvecilik faaliyetleri
icerisinde de 2021 yili itibariyle toplam meyve alanlarimin %27.4°i (96.560 ha.) bag alanlarina
ayrilmistir. Ulkede bagcilik diisiik bir hizla da olsa yayilma halindedir. Bu yayilis ve bagciligin
gelismesinde, iilkede bir donem varlik gdsteren ABD’nin de kayda deger girisimleri olmustur. ABD
askeri birliklerine verilen bagcilik egitimi ve iilkedeki iiziim iiretiminin desteklenmesi noktasinda
Washington State University Viticulture and Enology programiyla arastirma ve yatirimlarda
bulunulmustur (Veseth, 2012). 1990°da Afganistan’da 52.000 ha. ile sinirli olan bag alanlari, 2010°da
61.132 hektara, 2021°de ise son yillarin en genis alan1 olan 96.560 hektara kadar genislemistir (FAO,
2023). Uretimde de buna paralel bir artis yasanmis 1990°da 365.000 ton ile smirliyken 2015’te 805.072
ton, 2018’de 984.081 ton, 2019°da ilk defa 1 milyon tonu agarak 1.112.927 ton ve 2021°de de 1.036.547
ton {iziim tiretimi gerceklesmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Segilmis Yillara Gore Afganistan’da Bag Alanlar1 ve Uziim Uretim Miktarlar1

Yillar Bag Alam (ha.) Uretim (Ton)
1990 52.000 365.000
1995 50.857 330.000
2000 52.000 330.000
2005 50.000 345.700
2010 61.132 397.000
2015 78.681 805.072
2016 82.450 874.541
2017 87.194 923.831
2018 87.517 984.081
2019 89.593 1.112.927
2020 92.584 993.382
2021 96.560 1.036.547

Kaynak: FAO, 2023.

Afganistan’da bagcilik faaliyetlerinin cografi dagilimina baktigimizda iilkeyi kabaca dogu — bati
dogrultulu kat eden Hindikus Daglari’nin giineyindeki yiiksek platolarda, kuzeydeki ovalik sahalarda ve
iilkenin batisinda yogunlastigini gérmekteyiz. Yiikselti arttikga, don riskinin de artmasiyla bagcilik
faaliyeti seyrelmekte ve devaminda tamamiyla ortadan kalkmaktadir. Ulkede Kabil, Lovgar, Kapisa,
Zabul, Kandahar, Gazni, Herat, Ferah, Uruzgan, Belh, Jovzjan (Ciizcan), Badgis, Kunduz ve Tahar illeri
bagcilik i¢in en ideal yerler arasindadir. Bunlardan Badgis, Herat, Ferah ve Tahar bagciligin daha da
gelisebilecegi merkezler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte iilkede bagcilik i¢in en ideal sartlara
sahip olan sahalarin %1’inden daha azinin bagcilik yapilan alanlar olmasi da dikkat ¢ekici bir husustur
(Arab ve Ahamed, 2022: 16). Afganistan bagcilik alanlarinin cografi dagilimim detaylandiracak olursak;
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Kandehar vilayetinde; Argandab, Pengvayi ve Dand’da,

Herat ilinde; Ghozereh, incil, Pastun Zargun, Ubeh’de,

Pervan vilayetinde; Carikar ve Cebel Sirac,

Kabil’de; Mir Baga Kot, Karabag, Istalif, Kalakan, Sakar Dara,

Logar vilayetinde; Charkh,

Zabul vilayetinde; Kalat, Shahjoy,

Gazni vilayetinde; Mokar, Karabag,

Belh vilayetinde; Devletabad, Solgara ilgeleri ve Tashqarghan (Tasgorghan) bolgesinde,
Faryab vilayetinde; Keysar, Pestun Kot, Khaja Sabzeposh, Almar, Sirin Tagab il¢elerinde,

Tahar vilayetinde; Rustak ilgesi 6nde gelen bagcilik alanlaridir.
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Fotograf 2. Afganistan / Herat’taki Toprak Setler ile Olusturulan Baglardan Goriintimler
(Herat Vilayeti — Incil Ilgesi — Caye Nukra Koyii / Kismis Uziimii Bag1)
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Afganistan’da yetistiriciligi yapilan belli bash iiziim c¢esitlerine baktigimizda kaynaklarda
degisik verilere rastlanmakla beraber 140 civarinda iiziim c¢esidinin yetistiriciligi yapildigini
sOyleyebiliriz. Ticari manada en fazla yetistiriciligi yapilan iiziim gesitleri ise Shindokani, Kishmishi
(Kismis) ve Tayfi’dir. S6z konusu ¢esitler ayn1 zamanda ihracati en fazla yapilan tiziimlerdir. Bunlar
arasinda da Tayfi —ayn1 zamanda kanginalarda muhafaza edilen ¢esit— Samangan, Belh ve Kabil’de ¢cok
yaygin olarak yetistirilmektedir.

Afganistan’da iiretilen iiziimlerin biiyiik bir kismi taze olarak tiiketilmektedir. Ulkedeki
iiziimlerin yaklasik %20 — 25 kadarlik bir kismi kurutulmaktadir (Yousufi, 2016: 37). Uziim kurutma
da yetistirilen {iziim gesidine ve yetistiriciligin yapildig1 cografi sartlara gore degismektedir. Ornegin;
Faryab ve Sari Pul vilayetlerinde ¢iftciler iiziimlerinin neredeyse %50’sini kuruturken; Uruzgan,
Samangan ve Belh vilayetindeki ciftciler ise yaklasik %10’u kadarin1 kurutmaktadirlar (Yousufi, 2016:
37). Bunlarin yani sira iiziim yetistiriciligi yapilan pek ¢ok yerde oldugu gibi Afganistan’da da pekmez,
pestil gibi iiziimden yapilan cesitli gidalar {ilke gastronomisinde 6nemli bir yer isgal etmektedir. Bu
noktada yeri gelmisken taze ve kuru iiziimlerin besin i¢erigine de bakmak yerinde olacaktir. Tablo 3’te
goriildiigii tizere 100 g liziim i¢in beklendigi iizere su orani kuru iiziimde ¢ok daha az olup taze {iziimde
oran 80 grama ulagmaktadir. Buna karsilik enerji miktar1 bakimindan kuru iiziim 300 kcal’a
yaklagmigken taze liziimde bu oran 80 kcal seviyesindedir. Kuru iiziimde seker, protein, kalsiyum,
potasyum orani taze iiziime kiyasla ¢ok daha yiiksek olup C vitamini her iki tip i¢inde neredeyse
birbirine yakin seviyelerdedir. Bu noktada genel olarak 100 g kuru {iziimiin besin degerinin ayni
miktarda cekirdeksiz taze yesil liziime kiyasla ¢ok yiliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Kanginalarda
muhafaza edilen {iziimlerin besin degerinin ise tablo 3’te belirtilen her iki tipin arasinda olmakla beraber
nispeten taze iiziim degerine daha yakin seviyelerde olabilecegini sdyleyebiliriz. Nitekim kanginalarda
muhafaza edilen iiziimlerin kaplardan c¢ikarildiktan sonraki briks degerleri hala kayda deger
seviyelerdedir.

Tablo 3. Besin Igeriklerine Gore Taze ve Kuru Uziimler (100 g igin)

Icerik Maddesi | Cekirdeksiz Taze Yesil Uziim | Kuru Uziim
Su 79,99 155¢
Enerji 80 kcal 299 kcal
Toplam Yag 0,23¢g 0,25¢g
Seker 16,1 ¢ 65,2 ¢
Protein 09g¢g 3.3¢
Kalsiyum 10 mg 62 mg
Potasyum 218 mg 744 mg

C Vitamini 3mg 2,3 mg

Kaynak: USDA, 2022.

4. Gida Muhafazasinda Marjinal Bir Ornek: Afganistan Kanginasi/Kenginesi

Afganistan, az gelismis tlilkeler arasinda yer almakta olup bu geri kalmiglik yasam sartlarinin
hemen hemen her alaninda goriilebilmektedir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak da geleneksel
uygulamalar toplumun biiyiik bir kisminda hala varligini korumaktadir. Ulkede yaygin olarak kullanilan
meyve saklama yontemleri arasinda {iztim, kavun ve armutlarin kurutulmasi, ev yapimi toprak kaplarda
(kangina) tiziimlerin saklanmasi ve elmalarin, kavunlarin saman altina konulmasi sayilabilir. Bu
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uygulamalardan ¢alisma 6znemizi olusturan “Kangina” ya da “Kengine” (4:55) ad1 verilen geleneksel
gida muhafaza teknigi ise kadim bir uygulama olarak giiniimiize degin tasiabilmistir.

Kanginalarin amaci, bagka bir ifadeyle uygulamadaki temel prensip ufak bir soguk hava deposu
tesis ederek iizlimleri uzun siire muhafaza etmektir. Soguk hava depolarinin bulunmadigi ve uzun ki
devresinin goriildiigii Afganistan’da {iriin muhafazasi biiyilkk bir sorun teskil etmektedir. Bu
zorunluluktan ortaya ¢ikan kanginalar da portatif birer iirliin deposu olarak biiyiik yarar saglamaktadir.
Kanginalar igerisine konan iiztimleri giinisig1 ve sicak gibi atmosferik kosullardan koruyarak bozulmay1
onlemektedir. Elbette bu da ancak usuliine uygun bir sekilde yapilmis kanginayla miimkiindiir. Bu
sayede kis doneminde dahi Afganistan halkina taze meyve saglama imkan1 yaratilmis olunur.

Arastirma 6znemizi teskil eden kangina, temelde iki malzemeyle yapilan bir {iriindiir. Buna gore
camur ve saman asli iki malzemedir. Kullanilacak toprak malzemenin killi olmasi ¢ok énemlidir. Tlk
etapta kil ve saman karistirilir ve sonrasinda iizerine su ilave edilerek uygun kivama gelene kadar
yogurulur. Hazirlanan bu har¢ malzemesi ile kangina tabaklar1 adin1 verdigimiz ve her bir kangina i¢in
2 tane gerekli olan parcalar hazirlanir. S6z konusu tabaklar bazi ustalar tarafindan elle sekillendirilirken
bazi ustalar tarafindan ise kaliplar kullanilarak hazirlanir. Kanginalar i¢in hazirlanan kase / cukur tabak
formundaki tasarimlar havanin sicakligina gore degismekle beraber 5 — 6 saat glineste kurutulur. Ustasi
tarafindan belirtildigi lizere kangina yapimindaki en 6nemli nokta tabaklara verilen ¢ganak formunun ¢ok
derin olmamasi gerektigidir. Kangina icerisinde boslugun ve buna bagli havanin ¢ok az olmasi
gerektiginden ¢anak derinliginin olabildigi kadar az olmas1 gerekmektedir. Kangina tabaklarinda eger
bu durum iyi ayarlanmazsa iiztimlerde kiiflenme meydana gelmektedir. Bu noktada kangina tabaklarinin
en derin yeri 2 ila 4 cm. kadardir. Her biri yayvan bir kase seklinde tasarlanan ve gap1 27 — 28 cm.
capinda olan bu pargalardan birinin igerisinde tiziimler konduktan sonra (Yaklasik her biri 1 kg. tizlim
almaktadir) diger parga tizerine kapatilmaktadir. Bu sekilde st iiste kapatilan yayvan kaselerin kenarlar1
biraz daha yumusatilan har¢ malzemesiyle iyi bir sekilde sivanarak tamamiyle hava ve 1s1k
gecirmeyecek sekilde kapatilir / miihiirlenir. Nihai asamada istiflenmeye hazir hale gelen kanginalar st
iiste konarak ya gomiiliir ya da glines gormeyen bir yerde (Genellikle evlerin karanlik bir odasi, kileri,
bodrumu gibi) yigilirlar. Bu sekilde kanginalarin hazirlanmasi ve istiflenmesi her yil yaklasik bir aylik
donemi kapsamaktadir.

Fotograf 3. Kangina Tabaklar1 I¢in Killi Toprak ve Samanin Karistirilarak Bir Harg Elde Edilmesi

Asamalarindan Gorlinlimler
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Fotograf 4. Ortalama Bir Kangina Tabagmin Cap (Sol) ve Derinlik (Sag) Olgiileri

Kangina sisteminde gida muhafazasi iki asamadan olusmakta olup buna gore; ilk etapta kangina
tabaklarmin hazirlanmasi, ikinci asamada ise kangina igerisine hazirlanan iizimlerin konup
miihiirlenmesi gelmektedir. Hazirlanan kangina tabaklarinin igerisine iiziimlerin konmasi ve iki
par¢adan olusan kanginanin miihiirlenmesi de faaliyetin ikinci kismini olusturmaktadir. Burada
belirtilmesi gereken 6nemli bir husus ise aragtirmamiz siiresince bizimde tesadiif etti§imiz kadariyla
kanginalarda ekseri iiziim muhafazas yapilmaktadir. Ote yandan bazi sézlii ifadeler ve literatiir bilgisine
gore ayva, seftali, erik ve domates gibi tarim iirlinlerinin de muhafazasi i¢in kanginalarin kullanilmig
oldugudur (Heravi, 2014: 389). Bununla birlikte yapilan goriismelerde dogrudan dogruya bu 6rneklere
tesadiif edilmemis, bu nedenle de konunun izahina {iziim {izerinden devam edilmistir. Kangina
tabaklarina konulacak iiziimler, hasat donemi ve kisa hazirlik goz dniine alindiginda geg¢i bir ¢esit olan
ve kalin kabuklu olmasiyla da tercih edilen tayfi cesidinden olusmaktadir. Kanginalarin
hazirlanmasindaki ustalik kadar igerisine konacak tiziimde de belli bir 6zen s6z konusudur. Buna gére
muhafaza edilecek iizimlerin kisa bir siire (Hava sicakligina bagli olarak 1 — 2 saat kadar) agik havada
bekletilmesi gerekmektedir. Boylece salkimlardaki suyun bir kismi ugurulmus olur. Zira islak,
salkimindan kopup diisen {iziim tanelerinden sizan su kanginay1 deforme edecegi gibi igerisindeki
meyveyi de bozacaktir. Muhafaza edilecek iiziimlerin zedelenmemis, ezilmemis olmasi genel olarak
dikkat edilen bir noktadir. Bu agidan bagbozumu sonrasi en iyi liziimler kanginaya konmak {izere ayrilir.
Kangina tabaklarina yerlestirilecek iiziimler salkim seklinde ve kusurlu taneleri ayiklanarak hazirlanir.
En yaygin ve de saglikli olan muhafaza sekli salkim halinde muhafazadir. Uziimler bir siire daha
salkimdan beslenmeye devam ettigi i¢in tazeligini muhafaza etmeye devam eder. Kusurlu taneler zayiati
artirmakta ve bu gibi tanelerden sizan suyla kanginadan beklenen performans saglanamamaktadir.
Ortalama her 1 kg kangina {iziimiinde yaklagik %10’luk bir kayip beklenen bir durumdur.
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Fotograf 5. Kurutulmak Uzere Hazirlanmis Kangina Tabaklar1

Miihiirlenen kanginalar nihai asamada yaklasik 4 kg. (igerisinde 1 kg. {iziim bulunacak sekilde)
gelmektedir. Bu noktada kanginanin en Onemli asamasi olan miihiirleme gelmektedir ve ustasi
tarafindan dikkatle yapilir. Miihiirlenen kanginalar kurumasi i¢in bir siire daha giineste bekletilir.
Kangina icerisinde iiziimlerin 4 — 5 ay kadar dayanabildigi ifade edilmektedir ki bu da taze meyveye her
zaman ve her yerde erigsimin olmadigi bir tilkede ¢ok biiyiik bir avantajdir. Bununla birlikte kanginadaki
lizimlerin tiiketimi i¢in en ideali li¢lincli ve dordiincii ayinda tiiketmektedir. Siire uzadikc¢a kaplarin
igerisindeki tiziimlerin kalitesi de diigmektedir.

Igerisinde {iziim (meyve) bulunan kanginalar zamani geldiginde (sonbaharin sonu ve kisin)
pazarlara sunulmaktadir. Ulkede kangina yapilan yerlerde imalat asamasi ile ilgili maliyet hakkinda
kesin bir sey soylemek miimkiin degilse de sezonu diginda taze veya tazeye ¢ok yakin {iziim sagladig1
icin tedarik¢isine iyi bir gelir saglamaktadir. Buna gore 2023 yili sezonu i¢in 1 kg. tayfi iiziimii taze
olarak 50 Afgan paras1 iken icerisinde yaklasik 1 kg. tayfi liziimii bulunan kangina 150 Afgan parasindan
(1,75 $) satisa sunulmaktadir. Afganistan kosullarinda sinirli iktisadi faaliyetler dahilinde kanginalarin
sagladig1 bu mali katkidan o6tiirii faaliyetin ilerleyen yillarda da varligim1 koruyacaginmi sdyleyebiliriz.
Uretilen ya da tedarik edilen {iziimiin miktara gore degismekle beraber bazi isletmelerde sezonunda
15 ila 20 bin kangina iiretilmektedir. Burada yeri gelmisken belirtilmesi gereken bir husus da
kanginalarin tek seferlik kullanimlarinin oldugudur. Kurutulmus haldeki kangina tabaklar1 ancak
mihiirlenmis kenarlarina sert bir cisimle vurularak kirilmak suretiyle igerisindeki {iziim ¢ikartilabilir.
Bu yiizden s6z konusu iiriinde bir geri doniisiim yoktur.

Yapilan bir arastirmaya gore Afganistan’daki koylerin yaklasik yaris1 (%49’u) meyveleri jiit
cuvallarda, %36’s1 tahta kasalarda ve %15°i de sepetlerde pazara sunmaktadir (Yousufi, 2016: 38).
Meyve tiiriine gore degismekle beraber sayilan bu pazara sunum materyallerinden tahta kasalar1 bir
kenara birakirsak digerlerinde hasat sonrasi kayiplar ¢ok daha yiiksek olmaktadir. Bu noktada {iziim gibi
hassas bir driiniin hem muhafaza hem de nakliyesinde kanginalar alternatif bir ambalaj vazifesi
gormektedir. Kanginalar, Afganistan’da pazarlarda, caddelerde seyyar tezgahlarda satisa sunulmaktadir.
Hatta lilkenin kuzeyinde bu amagcla sadece kangina pazarlar1 dahi kurulmaktadir. Afganistan kanginalar
yore halki i¢in iyi bir gelir saglayan 6nemli bir iktisadi koldur. Nevruz ve Yelda Gecesi i¢in yogun ilgi
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goren kanginalar yorede geleneksel bir ikramlik olarak da tercih edilmektedir. Kanginalar genellikle
iiretildikleri yerlerde pazar olusturmakta, vilayetler arasi kangina ticareti pek s6z konusu olmamaktadir.

Kanginanin Afganistan’daki yapildig1 yerlere baktigimizda gegmisten beri {ilkenin kuzeyinde
siirdiiriilen bir faaliyet oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle komsu vilayetler olan Belh, Samangan, Sari
Pul (Ozellikle Sangarak ilgesinde), Faryab ve Bedahsan’da hala yaygin olan kangina yapim Kabil’in
ozellikle kuzey ilgelerinde de (Istalif/Estalif, Kalakan gibi) yapilmaktadir. Ulkenin kuzeyinde
ekseriyetle Tacikler, Hazaralar ve Tiirkler yasamakla beraber ustalarla yapilan goriismelerden elde
edildigi kadariyla kangina yapimi belli bir etnik kimligin triinii degildir. Ayrica iilkede bagcilik
faaliyetlerinin siirdiiriildigii her yerde kangina yapiliyormus diisiincesi de yanlistir. Zira Herat bagsta
olmak {lizere bagcilifin yaygin oldugu cogu vilayette kangina teknigi uygulanmamakta ya da
bilinmemektedir. Afganistan’da faaliyetin imalat asamasina ¢ogu kirsal kesim etkinliginde oldugu gibi
kanginalar i¢in de kadinlar isgiiciine dahil olmaktadir. Ozellikle de hazirlanan toprak kaplara secilmis
lizimlerin yerlestirilmesi ve kanginalarin istiflenmesinde kadinlar faal olarak destek vermektedirler.

" 7
Lo Sy s y

Fotograf 7. ideal Bir Sekilde Miihiirlenmis Kangina ve Sezonunda A¢ilmis Kangina Igerisindeki
Uziimler
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Fotograf 8. Miihiir Yerlerinden Sert Bir Cisimle Vurularak A¢ilan Kangina ve Hala Tazeligini
Koruyan Tayfi Uziimii*

5. Sonuc¢

Tarimla baglayan medeniyet tarihimiz, yine ¢ok biiyiik 6l¢iide tarim ya da dolayl da olsa tarima
dayali bir sekilde gelisimini siirdiirmektedir. Artan diinya niifusu, saglikli / giivenilir gidaya erigim
problemi gibi hususlar basta olmak {izere insanlarin beslenmesi birincil 6ncelik oldugu miiddetge tarim
Oonemini korumaya devam edecektir. Diinyada kaynaklarin dengesiz dagilimi, savaglarin, ig
karigikliklarin, ekonomik calkantilarin goriildiigli iilkeler ve buradaki niifusun refah seviyesi gibi
hususlar tarimsal iiretimin yani sira bu faaliyetin siirdiiriilebilirligini de goz 6niinde bulundurmayi
gerektirmistir. Bu duruma ilave olarak 1900’lerin son ¢eyregi ve 2000’lerden itibaren etkisini daha da
hissettiren g¢evresel problemler, kiiresel iklim degisikligi gibi ekosistemde yasanan gelismeler de
tarimsal faaliyetlerin yeniden gézden gecirilmesini gerektirmistir.

Tarimsal {iretimin ardindan tarima dayali sanayi faaliyetleri, gida isleme gibi uygulamalar yan1
sira gida muhafazas1 da konunun bir diger ayagini olusturmaktadir. Gida muhafazasi devasa silolarda,
soguk hava depolarinda, dogal magaralarda ¢ok biiylik miktarlarda oldugu gibi hanelerin kendi
ihtiyaglarina yonelik kiigiik 6lgekli olarak da yapilabilmektedir. Bu noktada gida muhafazasi igin
modern ve geleneksel yontemler seklinde faaliyeti kategorize etmek miimkiindiir. Stiphesiz medeniyet
tarihimiz boyunca ¢ok cesitli gida muhafaza teknikleri kullanilmig ve de kullanilmaya devam
etmektedir. Caligma 6znemizi olusturan lokal ve de spesifik bir uygulama olan kangina ise gida
muhafazasinda dikkat ¢ekici bir metottur. Islenmeye uygun topragin cesitli tekniklerle sekillendirilerek
tiirlii esyalarin elde edilmesi binlerce yillik mazisi olan bir uygulamadir. Sekil vermeye elverisli topragin
usuliine uygun bir sekilde hazirlanmasiyla testilerden giiveglere, vazolardan bardaklara ¢ok ¢esitli arag
ve siis esyas1 yapilmistir. Kangina da hammaddesini killi toprak ve samanin olusturdugu, tabak seklinde
hazirlanan iki par¢anin igerisine liziim (istisna daha baska meyve sebzeler de dahil) konarak
miihiirlenmesiyle olusturulan mini bir depo / saklama kabi seklinde tanimlanabilir. Faaliyetin mazisi
hakkinda kesin bir bilgi olmamakla beraber giiniimiiz Afganistan’inin kuzeyinde kadim bir gelenek
oldugu konusunda kidemli ustalar hemfikirdir. Uziimii 4 — 5 ay boyunca tazeligini ¢ok biiyiik 6l¢iide
koruyarak muhafaza edebilen bu uygulama, benzerlerinden ¢ok farklidir. Nitekim {iziim gibi sulu ve bu

! Fotograf 7 gorselleri https://da.azadiradio.com/ web sayfasindan alinmustir (Son erisim: 11.07.2023).
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suyunu biiylik 6l¢iide muhafaza edecek sekilde aylarca saklamak ¢ok giictiir. Bu nedenledir ki {iziim
diinyanin pek cok yerinde kurutularak muhafaza edilmekte ya da islenerek pekmez, sucuk / orcik, pestil
seklinde korunmaktadir.

Kangina, gliniimiiz Afganistan’1 i¢in hem bagcilik faaliyetinin desteklenmesi hem de sezonu
disinda taze iiziim saglamasiyla yerel ekonomi de ¢ok dnemli bir yer isgal etmektedir. Ayn1 zamanda
yapiminin nispeten kolay ve ¢ok az girdi gerektirmesi de faaliyetin diger bir cazip noktasidir. Konunun
kiiltiirel boyutuna baktigimizda kirsal kesim kiiltiirel mirasi olmasi, belli incelikleriyle ustalik
gerektirmesi gibi hususlarla faaliyet ulusal ve uluslararas1 orgiitlerce desteklenmelidir. Iktisadi ve
kiiltiirel fonksiyonu yami sira belki de en Onemlisi uygulamanin tamamiyle ¢evreci olmasidir.
Gilintimiizde tiim diinyanin giindeminde ilk siralarda yer alan karbon ayak izi noktasinda tek kullanimlik
plastikler, gida ambalajlar1 gibi konular diisiiniildiigiinde kanginalar en doga dostu gida muhafazasi
saglayan ambalaj alternatifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda diger cogu / hatta neredeyse
tiim seri Uretim ambalajli gidalarin aksine kanginadaki iiztimlerde higbir koruyucu madde olmamasi da
ayrica cazip bir diger noktadir. Kanginanin bu gibi avantajlar1 da g6z oniine alindiginda once iilke sonra
da yakin ¢evresi igin desteklenmesi gereken bir uygulama oldugunun altini ¢gizmemiz gerekir.
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ETiK ONAY/KATILIMCI ONAMI

Makale kapsaminda katilimc1 kullanilmadig; i¢in ilgili onaya yer verilmemistir.

MADDIi DESTEK

Calisma icin herhangi bir maddi destek alinmamustir.

YAZAR KATKILARI

Bu arastirma ve arastirma ile ilgili tiim asamalar kapak sayfasinda adi gecen iki yazar
tarafindan yiiriitilmiistir.
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